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PRINCIPAIS RISCOS

o Capotamento
o Esmagamento
o Atropelamento
o Soterramento
o Colisao

0 Queda de nivel superior

Medidas de Prevencao

1 - CARACTER GENERICO:
a) O manobrador deve ler o manual de operacdo do equipamento, de forma a:
= familiarizar-se com as possibilidades e limitagdes do mesmo para ndo as ultrapassar;
= conhecer a localizacdo e funcéo de todos os comandos e instrumentos de proteccéo.
b) E obrigatério o equipamento possuir: Rops, Fops, aviso sonoro e luminoso de manobra de
marcha-atras, retrovisor interno, espelhos laterais e extintor de incéndio.
c) Ndo sao permitidas alteracdbes aos componentes de fabrica relativos a seguranca do
equipamento que lhe retire ou possa retirar fiabilidade.

2 - ANTES DO PERIODO DE TRABALHO COM O EQUIPAMENTO:

a) Ao subir ou ao descer do equipamento, 0 manobrador deve utilizar os degraus e pegas préprias,
devendo estas estar limpas de Oleo, massas lubrificantes, lamas ou outros materiais que
possam tornar o piso escorregadio.
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b) Antes de colocar o equipamento em funcionamento, o manobrador deve efectuar uma
inspeccao visual ao mesmo verificando, quando aplicavel:
= 0 estado geral do equipamento (pecas danificadas ou desapertadas);
= 0 estado dos rolos, pneus (se for o caso), etc.;
= eventuais fugas (combustivel, 6leo, etc.);
* niveis de dleo e agua,;
= 0 posto de conducdo homeadamente no que diz respeito a: falta de componentes ou
componentes danificados ou soltos (extintor de incéndios, interruptores, etc.).

c) Antes de colocar 0 equipamento em movimento, 0 manobrador deve experimentar se todos 0s
comandos de que depende a seguranca da conducdo funcionam correctamente,
nomeadamente:
= travOes de servico e de estacionamento;
= direccao;

» |uzes, alarmes de marcha atras e outros dispositivos de alarme;
= 0s instrumentos indicadores (nomeadamente se apresentam valores correctos);
= ruidos anormais.
d) No caso de alguma anomalia detectada, que possa por em causa a seguranca do equipamento

ou das operacdes previstas, 0 manobrador devera parar o equipamento.

3 - DURANTE O PERIODO DE TRABALHO COM EQUIPAMENTO:

a) O manobrador deve assegurar-se de que disp8e de boa visibilidade, quando sentado na cabina
(limpar os vidros, os espelhos e os fardis).

b) O trabalho com o equipamento, deve ser organizado de tal modo que no raio de accéo
previsivel ndo exista em simultaneo outros trabalhadores.

c) Se a tarefa exigir a permanéncia na zona de risco de trabalhadores apeados, estes deverao
estar sempre no campo de visdo do manobrador.

d) Antes de iniciar qualquer manobra com o equipamento, o0 manobrador assegurar-se-a que nao
Cria riscos para as pessoas que possam encontrar-se nas imediacdes.

e) O manobrador devera estar ciente da posi¢do de todos os objectos estacionados na area.

f) Em locais “apertados” ndo permitir que alguém se coloque entre o cilindro e obstaculos ou

declives.
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g) Sempre que o manobrador desca do equipamento, ainda que por breves instantes, deve
accionar o travado de estacionamento.

h) O equipamento sé podera efectuar desloca¢cdes com 0s seus ocupantes devidamente sentados
nos locais que lhe séo destinados. A lotacdo dos veiculos ndo poderd em caso algum ser
excedida

i) Parar o cilindro completamente antes de mudar o sentido de marcha.

i) Ao compactar remendos ou bordos, ndo se deve comecar demasiado perto do bordo do
pavimento.

k) As operacdes de mudanca de rolo devem ser supervisionadas por pessoas habilitadas e em
terreno plano.

[) A utilizacdo de cilindros junto a taludes instaveis devera ser interdita.

m) O peso do equipamento e a vibracdo que ele produz podem fazer com que o bordo duma
plataforma de trabalho se desmorone. Deve-se manter o equipamento afastada dos bordos das
bancadas e das escavacdes.

n) Acender as luzes do equipamento ndo s6 durante a noite mas também ao escurecer, ao

amanhecer e sempre que a visibilidade seja deficiente.

4 - APOS O PERIODO DE TRABALHO COM O EQUIPAMENTO:
a) Para estacionar correctamente o equipamento apés o periodo de trabalho:
= assentar todos 0s equipamentos no chao;
= colocar os comandos na posi¢ao neutra;
= parar 0 motor;
= bloquear a transmissao e aplicar o travado de estacionamento;
= bloquear o equipamento (ex. retirar as chaves);
= instalar e bloquear todos os resguardos contra actos de vandalismo;

= ndo estacionar o equipamento em local que possa diminuir a visibilidade de outros veiculos.
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